Seiales y sintomas de enfermedad por calor
Signs and symptoms of heat illness

Confusion y ansiedad Mareos
Confusion and anxiety Dizziness

Desmayos
Fainting

Dolor de cabeza
Headache

Nauseas y vomitos
Convulsiones/ataques Nausea and vomiting

Convulsions/seizures

Sudor excesivo
Excessive sweating

Piel roja y con ardor
Red hot skin

Sarpullido en la piel
Heat rash

Disminuye la orina,
orina oscura
Decreased urine,

dark-colored urine —

Pulso débil y rapido
Rapid weak pulse

Fatiga y debilidad
Fatigue and weakness

Pérdida de coordinacion
Lack of coordination

Calambres
Cramps
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