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Heat Illness

Call 911!
Strip, soak and  

fan, ice

Medical referral 
Fluids, strip, soak 

and fan 

Medical referral 
Elevate legs, wet  
clothes, and fan  

Monitor
Rest, sports drink

Organ failure

Severe  
dehydration

Blood pooled in 
legs/feet

Heat Cramps

Heat Syncope

Heat Exhaustion

Heat Stroke104° F

Low body 
salts
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Enfermedades por calor

Sangre se Junta en 
las Piernas/Pies

Bajo Nivel 
de Sal en el 

cuerpo

llame 911
Remover ropa exterior,  

removjar y abanico heilo

Referencia médica 
Líquidos, remover ropa 

exterior, removar a abanicar 

Medical referral 
Subir las piernas tel mojada  

y abanico 

Monitorizar
Bebid deportiva

Francaso de  
organos

Calambres por calor

Síncope por calor

Agotamiento de calor

El golpe de calor
104° F

Deshidratación 
Severo


