
Equipo de protección personal (PPE) y el calor
El PPE y los overoles de trabajo pueden ser mucho más calientes que la ropa de trabajo regular y 

pueden causar más estrés por calor. ¡Durante los descansos, quítese el PPE para refrescarse!

Overoles de trabajo sobre 
ropa de trabajo regular 

Overoles de polipropileno 
o poliolefina

Ropa de trabajo regular 
sin PPE

PPE de barrera de vapor 
no transpirable
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Personal protective equipment (PPE) and heat
PPE and work coveralls can be much hotter than regular work clothes and can cause more heat stress. 

Remove PPE during breaks to cool off! 

Work coveralls over regular 
work clothes

Polypropylene or  
polyolefin coveralls

Regular work clothes 
without PPE

Vapor barrier  
non-breathable PPE
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