MATTAWA FARMWORKERS' -
UNDER THE SMOKE "

Univeristy of Washington, Research study, 2018

Farmworkers face a high
risk of exposure to
wildfire smoke while

working outdoors
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PREFERRED BARRIERS
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0 100% reported little to no INFORMATION
to protect themselves from the smoke

712% reported that their supervisor did not
have the apporiate TRAINING to know how to
protect their workers

83% 83% 22% Only source of income
Employer gocial Media: Family, friends, Video&  Radio & text Unable to miss work
Facebook or co-workers TV

Working by piece rate

WHAT CAN FARMWORKERS DO NOW?

Keep indoor air clean: Use masks & Contact your healthcare
Pay attention to Close windows and doors. make sure you're using provider if you have
local news for health Don't smoke, use candles, the mask correctly to heart or lung disease
warnings and use air or vacuum filter out the most and your symptoms get
filters. smoke worse
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Los trabajadores del
campo enfrentan un alto
riesgo de exposicion al

El 72% reporté que no se
realizaron cambios en sus
actividades laborales o 18-25 7 Edad

humo de incendios rutinas. 26-35 2  (afos)
forestales. Sin embargo, 36-45 9 < > ;
, : Espanol 16
10S FECUrsos y acceso a S e bl O Inglés o
es0S recursos son estado expuesto a una b p Otro o
limitados cantidad de humo no
' saludable. Numero de participantes: 18
= = , ) Comunidad Supervisor
/ El 727% usoO un pano El 44% us6 una mascara. . |
¥ . ener reuniones
7 Algunos trabajadores Se report6 que el uso comunitarias de
usaron un panuelo de las méascaras fue - formacion
mojado y/o dos a la vez. ince '
J y iIncomodo. £1 94% de los
El 44% tomo mas agua. | Ter.1er recursos participantes pidio
Los trabajadores bebieron suero y dlsp,on_lbles enlugares  que sus SuperstiEs
bebidas energéticas en lugar de publicos, como en 28 el aWENL
clinicas. informacion.

agua.

0BSTAGULOS PARA
PROTEGERSE

0 El 100% reportd no haber recibido

‘ MANERAS DE COMUNICACION
PREFERIDAS

suficiente INFORMACION sobre como

) protegerse.

El 72% reportd que su supervisor no tenia
el ENTRENAMIENTO apropiado para
saber como proteger a los trabajadores.

83% 337% 72%
Empleador Redessociales: Familia, amigos Videoy Radioy texto
Facebook o compaieros de television
trabajo

Unica fuente de ingreso

No poder faltar al trabajo
Trabajando por contrato

aQUE PUEDEN HACER AHORA LOS TRABAJADORES DEL CAMPO?

Mantenga limpio el aire de Utilice mascarillas y Contacte a su médico si
su hogar: cierre ventanas asegurese que la use tiene enfermedades o si
y puertas, no fume, no use preste atencion a las correctamente para tiene enfermedades del
velas y use filtros. noticias locales respecto a ~ filtrar la mayor parte del corazén o de los
avisos de salud y reportes humo. pulmones y si sus
AGRADECIMIENTOS sobre la calidad del aire. sintomas no mejoran.

Gracias a los trabajadores de Mattawa por su tiempo y valiosos comentarios. Gracias a PNASH,
docentes y demas personal por su tiempo y recursos. Financiada por Mary Gates Research
Scholarship. Recursos proporcionados por el Departamento de Salud.
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