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DAIRY SAFETY TOOLKIT

Manejo de animals: Introduccion y programa nacional FARM

Es importante que los trabajadores conozcan sobre
el manejo adecuado de los animales para garantizar
que se reduzcan las lesiones en la granja. EL
Departamento de Labor e Industrias (LNI, por sus
siglas en inglés) reporta que cuatro (4) de cada cien
(100) trabajadores en granjas lecheras son
lesionados gravemente por animales cada ano.

deohs.washington.edu/pnas

Objectivos:

e En este capitulo, los trabajadores tendran la oportunidad de evaluar sus conocimientos
sobre practicas de manejo de animales mediante un cuestionario previo y un
cuestionario subsiguiente al entrenamiento.

e Los entrenadores tendran la oportunidad de elegir entre ver un video sobre el manejo
de animales
o hacer una leccion interactiva como parte de su entrenamiento.

e En las proximas lecciones le proporcionaremos la informacién y los materiales
necesarios para tener un entrenamiento exitoso.

Este capitulo incluira:

Los costos de las lesiones relacionadas con animales en granjas
lecheras.
Causas de lesiones relacionadas con animales.
Definiciones.
Comportamiento natural de las vacas.
Prevencién de lesiones relacionadas con animales.
o Cbmo acercarse y como manejar el ganado.
o Traslado y arreo del ganado.

Entrenamiento sobre la ganaderia lechera (recursos en ingles y espafiol)
https://nationaldairyfarm.com/producer-resources/dairy-stockmanship/

Encuentre videos sobre establecimientos lecheros referentes a:

Traslado de vacas.

Uso de los sentidos en el manejo del ganado.
El uso de presion y liberacion.

Comprensién del punto de equilibrio.
Comprendiendo la zona de fuga o escape
Comportamiento natural del ganado.

Programa Nacional F.A.R.M. sobre el manejo de animales

La seccién 4.1 de la pagina 44 del Programa Nacional F.A.R.M. también menciona practicas sobre
manejo de animales. Este capitulo del Manual del Programa FARM también proporcionara alguna el
informacion.


https://nationaldairyfarm.com/producer-resources/dairy-stockmanship/
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Manejo de animales: Costo, definiciones, y manejo de animales
deohs.washington.edu/pnash

Los trabajadores podran identificar riesgos
en el manejo de animales, y aprenderan
como prevenir de la mejor manera las
lesiones relacionadas con animales para asi
disminuir lesiones en a granja.

Objetivos:
En este ejercicio, los trabajadores aprenderan:

1. Sobre los costos de las lesiones relacionadas con animales en granjas
lecheras.

A identificar las causas de lesiones relacionadas con animales.

Las definiciones: Zona de fuga o escape y zona de presion.

Sobre el comportamiento natural de las vacas.

Cémo acercarse a las vacas.

ahwn

Materiales para el entrenador:

« Hoja de respuestas del cuestionario: Manejo de ganado-hoja de respuestas

« Presentacién en PowerPoint para usarla como referencia (se encuentra en el médulo
descargable de PowerPoint).

« Hoja de trabajo - ;Cuanto cuestan las lesiones causadas por animales?: Discutiendo el

costo de las lesiones

Hoja de trabajo 2: Las lesiones mas comunes

Hoja de trabajo de definiciones

Comportamiento natural de las vacas

Prevencién de lesiones al acercarse y al manejar animales.

Materiales para los trabajadores:

o Cuestionario previo al entrenamiento para cada trabajador: Cuestionario previo al
entrenamiento sobre manejo de ganado
o Lapiz y papel para tomar notas

Duracién aproximada de la leccién: 30 minutos

Entorno sugerido para el entrenamiento: En interiores con acceso a mesas. Se recomienda
pizarrén blanco y proyector.


https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/392/369/71b/Cattle_Handling-prequiz_Answer_Sheet.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/c91/c83/6f2/Animal_Handling_Discussing_the_cost_of_injuries.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/c91/c83/6f2/Animal_Handling_Discussing_the_cost_of_injuries.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/f9a/88c/87c/Animal_Handling_Most_common_injuries.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/50e/2f4/cb2/Animal_Handling_Definitions_worksheet.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/653/bc8/a2c/Animal_Handling_Natural_behavior_of_cows.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/1ac/2af/d82/__imal_Handling_Approaching_and_Handling.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/029/cf9/2a5/Cattle_Handling-prequiz.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/029/cf9/2a5/Cattle_Handling-prequiz.pdf
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Manejo de animales: Costo, definiciones, y manejo de animales
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Instrucciones

1. Imprima y entregue el cuestionario previo al entrenamiento que se provee en la seccidon
de materiales.

2. Presente los objetivos de aprendizaje (vea lo anterior).

3. Cuando presente el entrenamiento, descargue la presentacion en PowerPoint para
usarla como referencia (opcional). Las presentaciones en PowerPoint se pueden
encontrar en el "Modulo PowerPoint descargable". Las presentaciones PowerPoint
contienen partes 1 y 2 de este ejercicio.

4. Para comprender el costo de las lesiones, use la hoja de trabajo que analiza el costo de
las lesiones. Distribuya una hoja de trabajo a cada trabajador (opcional).

5. Muestre imagenes de los tipos de lesiones mas comunes en el manejo del ganado
imprimiendo la hoja de trabajo 2.

Definiciones

Antes de seguir adelante con el entrenamiento asegurese de que los trabajadores conozcan las
definiciones:

« Punto ciego.

o Punto de equilibrio.

e Arreo.

o Aplicacion de presion.

e Zona de fuga o de
escape.

Para ayudarse, use la hoja de trabajo "Definiciones" para mostrar las imagenes proveidas con cada
definicion.

Consejo: Puede imprimir una hoja de trabajo para cada trabajador o solo mostrarla en una pantalla
grande. También puede usar PowerPoint.

Actividad

1. Imprima y entregue a todos los trabajadores la hoja de trabajo "Comportamiento
natural de las vacas”.

2. Imprima el folleto sobre prevenciéon de lesiones “Acercamiento y manejo de animales”.
Este folleto es una referencia rapida acerca de a situaciones con el comportamiento de
las vacas y como pueden responder a esto los trabajadores. Repase cada situacion (del
folleto) y pida a los trabajadores que tomen una foto en su teléfono para que puedan
tener facil acceso a este. Esta es una gran herramienta para los trabajadores de la
granja.
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Manejo de animales: La zona de escape y como utilizar el punto de equilibrio
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Los trabajadores podran aplicar las nuevas
definiciones para identificar las mejores
practicas al acercarse al ganado y cémo
prevenir lesiones relacionadas con los
animales.

Objetivo:

1. Coémo usar la zona de fuga o de escape y el punto de equilibrio para guiar
un rebafo de vacas.

Materiales para el entrenador:

« Hoja de respuestas del cuestionario: Manejo de ganado - Hoja de
respuestas.pdf

« Presentacion en PowerPoint para usarla como referencia

« Zona de fuga o de escape y zona de presion.pdf

« Definiendo el punto de equilibrio.pdf

S

Materiales para los trabajadores:

o Cuestionario subsiguiente, uno para cada trabajador:

Manejo de ganado-Cuestionario subsiguiente.pdf @

o Lapiz y papel para tomar
notas.

S

Duracién aproximada de la leccién: Aproximadamente 30 minutos

Lugar sugerido para el entrenamiento: En interiores, con acceso a
mesas. Se recomienda pizarrén blanco y proyector.


https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/57b/c4d/359/Cattle_Handling-prequiz_Answer_Sheet.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/25c/881/00e/Animal_Handling_FlighZone_and_Pressure_zone.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/328/b0c/cbb/Animal_Handling_Defining_Point_of_Balance.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/029/cf9/2a5/Cattle_Handling-prequiz.pdf
https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/029/cf9/2a5/Cattle_Handling-prequiz.pdf

DAIRY SAFETY TOOLKIT

Manejo de animales: La zona de escape y como utilizar el punto de equilibrio
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Instrucciones

La segunda parte del entrenamiento interactivo tendra actividades de grupo y mas participacion
grupo que la primera parte. El paso final incluira un cuestionario subsiguiente.

Ejercicio para comprender la zona de fuga o de escape:

1. Pida a los trabajadores que se agrupen en parejas y se coloquen a una buena distancia
uno del otro (a 15 pies).

2. Pida que den un paso al frente uno hacia el otro.

3. Preguntele al grupo “;Como los hace sentir esto?” Anote las respuestas.

4. Pidales que sigan dando un paso hacia enfrente y que reevallen cémo los hace sentir el
cambio de la proximidad.

5. Continde preguntando al grupo "A medida que se acercan uno al otro, jCual es su
reaccion instintiva? ;Girar en la otra direccion? Girar en la otra direccién es la reaccion
normal de una vaca al sentirse incobmoda.

6. Después de la discusion, continle con la definicion y revisiéon de la zona de fuga o de
escape.

7. Puede usar esta hoja de trabajo para que le ayude a definir la zona de fuga o de escape
y la zona de presion.

8. Hoja de trabajo de Zona de fuga o de escape y zona de presién (vea lo anterior).

Definicion del punto de equilibrio

Punto de equilibrio:
1. Revise la hoja de trabajo 1 para obtener una definicién bien explicada.

2. Use una silla u otro objeto grande para representar una vaca.

4. Camine hacia el objeto o la silla hasta que este cerca del punto de equilibrio del
objeto (vaca), demuestre lo que el trabajador debe hacer usando la hoja de trabajo

ARl miiiara Aa AAcdililawia


https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/328/b0c/cbb/Animal_Handling_Defining_Point_of_Balance.pdf
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Entrenamiento en video sobre el manejo de animales
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Para esta leccion, los trabajadores veran un
video sobre: - los costos de lesiones, las
causas de lesiones, el comportamiento
natural de las vacas y como prevenir
lesiones.

Materiales para el entrenador:

Para proyeccion de video: Pantalla de television o proyector.

Manejo de ganado - cuestionario previo y cuestionario subsiguiente al
Hoja de respuestas.

https://www.youtube.com/watch?

v=gWM5MDkC5Gs

Materiales para los trabajadores:

nalb el

« Cuestionario previo y cuestionario subsiguiente al
entrenamiento.
» Lapiz, escritorios o0 mesas.

Ejercicio con video:

1. Distribuya el cuestionario previo al entrenamiento que fue proveido en la seccion de
materiales. Pida a los trabajadores que respondan el cuestionario previo al entrenamiento
antes de ver el video de manejo de animales.

2. Ponga el video de manejo de animales que fue proveido en la seccidon de materiales.

3. Hable sobre el video, responda preguntas para aclarar la informacién dada en el video.

4. Pida a los trabajadores que contesten el cuestionario subsiguiente al entrenamiento.

5. Hable con el grupo acerca de alguna pregunta que fue dificil de responder o dénde hubo
cierta confusion.


https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/205/4da/1d6/Cattle_Handling-prequiz.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gWM5MDkC5Gs
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Manejo de Animales: Identificacion de peligros
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En este ejercicio, los trabajadores aprenderan a
identificar los riesgos en la granja usando un mapa
interactiva. ;Por qué esto es importante? Los
trabajadores podran visualizar y identificar lugares
peligrosos y seguros. Y podran aplicar las mejores
practicas al acercarse al ganado para prevenir
lesiones relacionadas con los animales.

Objetivos de aprendizaje

Identificar lugares de alto riesgo donde an occurido lesiones causadas por
animales y saber donde estan las salidas de emergencia.

Duracién aproximada de la leccién
Aproximadamente 30 minutos.

Materiales para el entrenador:

«Descargue: Mapa de la granja en inglés y en

espanol.pdf-
Imprimalo en una cartulina tamafo 24 x 12 o mas grande dependiendo del tamaro del grupo.

« Etiquetas adhesivas de colores:

verde, amarillo, rojo, azul: Avery Actividad usando un mapa

#5795
Usando el mapa y calcomanias de diferentes colores,
Materiales para los trabajadores identifique lugares en la granja donde:
- Lapiz y papel para tomar Verde la drea es segura; no habido lesiones
notas. causadas por animales
Esta en riesgo de que un animal lo
Lugar sugerido para el entrenamiento lesione
Rojo Usted ha sido herido o lesionado por
«En interiores con acceso a mesas. animales
Azul Las salidas de emergencia estén
« Se recomienda pizarrén blanco y localizadas
proyector.
9

Funding and support for this project has been provided by the State of Washington, |
Department of Labor & Industries, Safety & Health Investment Projects SH I P
Grant Program
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https://s3.amazonaws.com/thinkific/file_uploads/171902/attachments/e98/720/513/English_and_Spanish_Farm_Layout.pdf
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