Tips and strategies to reduce heat illness for outdoor agricultural workers. This resource is part of the Heat Education and
Awareness Tools (HEAT) with training guides, posters, and more, visit: https://deohs.washington.edu/pnash/heat-toolkit.

@ How do you prevent heat iliness in agriculture?

, :_ _~ Disclaimer: This resource provides practical tips & guidance to prevent heat illness. For the outdoor heat requirements in Washington, see to WAC 296-307-097 and in Oregon, see OAR 437-002-0156. Downl_?godl:‘(lgge Heat
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Observe workers & communicate with them regularly.
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e S - e Ensure workers & supervisors can communicate easily.
¢ Check-in on workers who are working alone

¢ Use a buddy system for workers to look out for one
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e Schedule additional shaded breaks with cool water.
Don't wait until you are thirsty! Take Breaks will reduce the heat your body  Encourage workers to keep a closer eye on one another.
small sips of water throughout the day. creates while working in the heat. e Communicate regularly with workers who are working
alone.
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*Rest breaks are paid in WA & OR. Check with the requirements in your state.
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How do you prevent heat iliness in agriculture?

¥
» - Tips and strategies to reduce heat illness for outdoor agricultural workers. This resource is part of the Heat Education and
Awareness Tools (HEAT) with training guides, posters, and more, visit: https://deohs.washington.edu/pnash/heat-toolkit.

) * _~  Disclaimer: This resource provides practical tips & guidance to prevent heat illness. For the outdoor heat requirements in Washington, see to WAC 296-307-097 and in Oregon, see OAR 437-002-0156. D°""“'.:.’:glf(';§e Heat

Allow Workers to Adjust to the Heat Slowly increase # of hours working in the heat each Outdoor Heat Rules
day & modify work tasks on hot days. ;
Acclimatization is the body’s slow adjustment to working in heat 4 .fy , _ y Washmgtont; WAC 2:6'397'097
that occurs as a person is exposed to hot conditions over time. * Check-in & communicate with workers regularly. i b Lelser e LEss
* Schedule work during cooler hours of the day. Oregon. OAR 437-002-0156

Who needs to ad'jUSF to the heat? Wor'kers who are new,  Adjust work to avoid heavy work tasks during OR (%SHA

returning to working in the heat or working on days that the hottest parts of the day. .

have suddenly become very hot may not be acclimatized. e Be prepared to adjust work for new workers or Training Resources

How does a worker adjust to the heat? It is recommended workers who are not adjusted to the heat. WA Dept. Labor & Industries

Be Heat Smart webpage:
https://www.Ini.wa.gov/safety-health/safety-
Even if you are training-materials/workshops-

experienced or * Tell your supervisor if you or others are events/beheatsmart
healthy, you still need feeling sick.

Keep an eye out for signs of heat illness & take

workers increase their heat exposure by about 20% (about 2
shaded breaks to drink water often.

hours) each day.

Work Week Dayl Day2 Day3 Day4 Day5

New Work i ing i Oregon OSHA
in the Heat @ Eﬁ:ﬂf;ttgga"i":g‘,'grgy'nﬁ i « Encourage each other to ask for more breaks Heathtress ESOUES:
ada2pours | season. - or changes to work when needed. https://osha.oregon.gov/Pages/topics/heat-
4 P 2hrs  4hrs  6hrs 8hrs  10hrs
S stress.aspx
. PNASH Center
Identify & Treat Heat lliness Treatments Heat Toolkit:
. ) ] https://deohs.washington.edu/pnash/heat-
Signs & Symptoms My Heat illnesses can be mild or severe. Symptoms can occur quickly toolkit
Qﬁ‘ & happen in any order. Know the symptoms & treatments, and tell F Iv Asked .
Train workers & supervisors a supervisor if you or others experience symptoms. requent Yy Aske Questlons
how to recognize & respond to For Washington Workers
heat illnesses. /9 - Water, rest, shade . Who can I call to get guidance on
= 0 Have a snack 'fyO%”Ot'Ceﬁ’OU,Or ) developing a heat safety APP? WA Dept.
] — — ?gr?;[ugg(xvﬁ;sechl)st ZCt'”g Labor & Industries, Consultation |
5 ' E|§$§§ér|?gt; shade Kin. or is'unrespong/e https:/Ini.wa.gov/safety-health/preventing-
M, Nausea 7 + Lay on side if vomiting THIS IS A MEDICAL injuries-illnesses/request-consultation/
Dézazlxtor Confusion « Cool, wet cloths EMERGENCY CALL 911! Where can| report unsafe working
: : EMERGENCY! CALL 911! conditions? WA Dept. Labor & Industries |
g&{ !‘!  Move to shade - 1-800-423-7233, Press 2 & then 2
Nyle = . Elevate |,edgs~]c - > & Where do | call to report a workplace
; * Lay on side if vomiting injury or illness? WA Dept. Labor &
Fatigue Heat Stroke « Cool, wet cloths y : Infjurs){ries| i

1-800-547-8367, Press 2

Where do I call for information on paid
family and medical leave? Employment
Security Division | 1-833-717-2273

Practice Emergency Response Procedures

When you call 911 Be ready to

Train employees to respond immediately & call 911 if ‘ _
say in English: % they suspect heat stroke. Schedule a drill to allow provide 911 with How can | learn more about benefits or
“heat stroke” employees to walk through the emergency procedures. directions to your programs for workers? Northwest Justice

location. Project | Call or text: 509-225-0026

fﬂi‘ When you call 911, make sure you know how to give What do | do if | get sick and they fire me
instructions to help the ambulance reach your location. = F Lo M. ; or stop paying me? WA Dept. Labor &

- Industries | (509)-735-0111 or (425)-258-6372
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¢Como previene usted las enfermedades causadas por el calor en la agricultura?

Consejos y estrategias para reducir las enfermedades causadas por el calor para los trabajadores agricolas al aire libre. Este recurso es parte del Heat Education and Awareness
Tools (HEAT) con guias de capacitacion, carteles y mas. Visite: https://deohs.washington.edu/pnash/heat-toolkit.

Descargo de responsabilidad: este recurso proporciona consejos prdcticos y orientacion para prevenir las enfermedades causadas por el calor. Para conocer los requisitos de exposicion al calor al aire libre

iDescargue el kit de

-

. en Washington, consulte WAC 296-307-097 y en Oregdn, consulte OAR 437-002-0156.

Mejores practicas
para empleadores

I'la

\/ Revisar las temperaturas

y el clima de lasemana

g

Venir a trabajar
hidratado

caﬁ-\ Mejores practicas
para trabajadores

Crear un plan de prevencion
de accidentes

Desarrolle un plan de seguridad y
compartalo con los trabajadores 'y
supervisores.

>

Proporcionar agua fresca

Tenga suficiente agua fria cerca
de los trabajadores y vuelva a
rellenarla con frecuencia.

Aseglrese de comprender el plan de
seguridad y sepa dénde encontrarlo.

iNo espere a tener sed! Tome
Pequeﬁos tragos de agua a lo
argo del dia.

1/2 litro cada1/2 hora
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Tener acceso facil a Proporcionar
aguay al bafio

Coma sano, duerma
bieny hable con su
doctor.
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Conocer sus riesgos
ombrero \/

personales

Proporcionar capacitacion de
seguridad contra el calor
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Proporcione capacitacién anual a los trabajadores

y supervisores antes de la temporada de calory
durante los dias calurosos.

Debe recibir capacitacién sobre como adaptarse
al calor, descansos pagados y procedimientos de
seguridad durante los dias calurosos.

Proporcionar descansos pagados en
lasombra

Permita y anime a los trabajadores a
tomar descansos. Proporcione areas con
sombra o aire acondicionado.

Los descansos reduciran el calor que genera
su cuerpo mientras trabaja en el calor.

3

Los descansos
son pagados asi
que solicitelos y
tomelos cuando
los necesite.*

*Los descansos son pagados en WA y OR. Consulte con los requisitos en su estado.

descansos en la sombra

Tomar descansos en la
\/ sombra para refrescarse

herramientas gratis!

)

Monitorear y saber

Seguir los requisitos del lugar
cuando llamar al 911

de trabajo de su estado

R
\ &
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Reportar preocupaciones respecto a
seguridad y enfermedades causadas por el
calor

Desarrollar practicas de comunicacion y monitoreo

Observe a los trabajadores y comuniquese regularmente.

¢ Sepa quién esta trabajando y donde estan.

¢ Asegurese de que los trabajadores y los supervisores
puedan comunicarse facilmente.

e Esté pendiente de trabajadores que trabajan solos.

e Use un sistema de compafieros para que los
trabajadores se cuiden unos a otros.

Aseglrese de poder comunicarse
con alguien si lo necesita por
teléfono, radio o en persona.

Comuniquense
unos con otros

Procedimientos durante alta temperatura

]
)
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durante todo el
dia.

Cuando las temperaturas alcanzan los 90 °F o mas:

¢ Programe descansos regulares con sombray agua fresca.

e Use un sistema de compafieros para que los
trabajadores se cuiden unos a otros.

e Comuniquese regularmente con los trabajadores que
trabajan solos.

M Esté atento a sefialesy sintomas de
enfermedades causadas por el calor en usted

en otros.
y @ Enrojecimiento
@ Sudor Intenso
@ Movimientos lentos [/

W

Son sefiales de
que necesita

descanso, agua
y sombra.
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¢Como previene usted las enfermedades causadas por el calor en la agricultura?
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~ L en Washington, consulte WAC 296-307-097 y en Oregén, consulte OAR 437-002-0156.

Crear horarios para que los trabajadores se adapten al calor

La aclimatacién es el tiempo que el cuerpo toma para adaptarse

a trabajar en el calor. Ocurre con el tiempo cuando una persona
estd expuesta trabajar en el calor poco a poco cada dia.

¢Quién necesita adaptarse al calor? Trabajadores que nunca
han trabajado en el calor, no han trabajado en el calor durante
una semana, o cuando hay cambios grandes y/o rapidos de

temperatura.

¢C6mo se adapta un trabajador al calor? Se recomienda
que los trabajadores aumenten su exposicion al calor en’
aproximadamente un 20% (alrededor de 2 horas) cada dia.

Semana . 9 a ; .
Dial Dia2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 A pesar d? tener
Laboral experiencia o estar
. saludable, aun
en el calor >
Incrementar Hs] trabajar en el calor
2 hours por b 2nbrs ahrs 6hrs 8hrs 10 hrs cada temporada.

dia.

Identificar y tratar las enfermedades

causadas por el calor
Signos y Sintomas

Capacite a los trabajadores y supervisores sobre cémo
reconocer y responder a las enfermedades causadas

por el calor. =
@
> Nausea
Desmayo

0 mareo

Golpe de
calor

Cuando llame al
911 diga en inglés:
"heat stroke"

trabajador.

@ PACIFIC NORTHWEST AGRICULTURAL
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necesita adaptarse a fy»

D

Supervise a los trabajadores y aumente lentamente las

horas de trabajo en el calor.

e Observe y comuniquese con los trabajadores

regularmente.

* Haga planes para trabajar durante las horas mas

frescas del dia.

e Ajuste el trabajo para evitar trabajo pesado

durante las horas mas calurosas del dia.

e Esté preparado para ajustar el trabajo de los

trabajadores que son nuevos o no estan
acostumbrados al calor.

W Esté atento a signos de enfermedad por el calor,
tome descansos en la sombra y tome agua.
e Comuniquele a su supervisor si usted u otras

personas se sienten enfermas.

¢ Animense unos a otros a pedir mas descansos
0 cambios en el trabajo cuando sea necesario.

Tratamientos

Los sintomas de las enfermedades por el calor pueden ser
leves o graves. Aprenda a reconocer los sintomas, conozca
los tratamientos y notifique al supervisor.

.~ °*Agua, descanso,
&7%  sombra
* Coma un bocadillo

trabajador esta

*+ Agua, descanso, sombra

* Eleve los pies

* Acuéstese de lado si vomita
* Trapo humedo y fresco

LLAMADA DE

\AL 971!

Si nota que usted u otro
actuando confundido,

piel seca y caliente, o no
responde, {ESTO ES UNA

EMERGENCIA MEDICA

iEMERGENCIA! LLAME AL 911!
* Muévase a la sombra

* Eleve los pies

» Acuéstese de lado si vomita

* Trapo humedo y fresco

Capacite a los empleados para que respondan de inmediato y llamen al
911 si sospechan de un golpe de calor. Programe un simulacro para
permitir que los empleados practiquen los procedimientos de emergencia.

M Cuando llame al 911, asegurese de saber como dar instrucciones
para dar con su ubicacién para ayudar a la ambulancia a llegar al

Esté preparado
para compartir
instrucciones
para darasu
ubicacién al llamar
al911.

iDescargue el kit de
herramientas gratis!

Requisitos
Washington, WAC 296-307-097
Dept. de Labor e Industrias del estado de WA

Oregon, OAR 437-002-0156
OR OSHA

Recursos para capacitacion

Dept. de Labor e Industrias

Pagina web de "Be Heat Smart"
https://www.Ini.wa.gov/safety-
health/safety-training-materials/workshops-
events/beheatsmart

Oregén OSHA

Recursos para el estrés por el calor:
https://osha.oregon.gov/Pages/topics/heat-
stress.aspx

Centro PNASH

Herramientas para el calor "Heat ToolKit"
https://deohs.washington.edu/pnash/heat-
toolkit

Preguntas frecuentes

para trabajadores de Washington

:Dénde llamo para obtener ayuda con el
plan de seguridad contra el calor? Dept.
de Labor e Industrias, Consultas |
https://Ini.wa.gov/safety-health/preventing-
injuries-ilinesses/request-consultation/

:Dénde puedo reportar condiciones de
trabajo inseguras? Dept. de Labor e
Industrias| 1-800-423-7233, Presione el 2 &
luego 2 otravez

¢A dénde llamo para reportar una lesién
o enfermedad en el lugar de trabajo?
Divisién de Seguridad de Empleo

| 1-833-717-2273

¢Cémo puedo obtener mas informacion
sobre los beneficios o programas para los
trabajadores? Northwest Justice Project |
llame o mande texto al 509-225-0026

¢Qué hago si me enfermo y me despiden
o me dejan de pagar? Dept. de Labor e
Industrias| (509)-735-0111 or (425)-258-
6372
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