Deje el plomo en su
trabaijo.

Manual de prevencion
para la familia

Folleto de Entrenamiento y Facilitacién

revencion del Plomo para las Familias
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Introduccion

Hay muchas personas que ya saben puede haber plomo en sus hogares en el medio
ambiente, pero para los trabajadores de construccion, el mayor riesgo de exposicion
puede ser su lugar de trabajo. Los pintores, trabajadores del hierro, obreros y los
equipos de demolicion trabajando en superficies pintadas con pintura con plomo
pueden estar expuestos a contaminacion, pero otros tipos de tareas que involucran
contacto con plomo también tienen un alto riesgo de exposicidon. Aunque hay
estandares para reducir el riesgo laboral de contaminacion de plomo, los trabajadores
y sus familias juegan un papel muy importante para limitar que la contaminacion de
plomo del lugar de trabajo entren en casa, y para reducir los niveles de plomo en sus
hogares.

Los objetivos de este folleto son:

 Informar sobre la contaminacién con plomo y los riesgos de esta en la salud de los
adultos y nifios, y de que manera puede entrar el plomo del lugar de trabajo en casa.

» Ofrecer las mejores estrategias para llevar a cabo en casa que ayudan a reducir el
riesgo de traer plomo a casa.

» Ayudar a priorizar tus propias estrategias de prevencion como familia, y crear un plan
para conseguir realizarlas.

Los ejercidos del folleto:

Después de leer El plomo y Su Familia, podras usar la Rueda de Comportamiento
para Dejar el Plomo en el trabajo, La hoja de calificaciéon de comportamientos, el Plan
de Accion Familiar, para identificar las maneras en que podrias cambiar tus practicas
en casa para reducir el plomo que traes a tu casa. Estos ejercicios te llevan a través
de pasos simples, para priorizar tus objetivos de reduccion de plomo. Por ultimo, el
folleto tiene un espacio para que escribas tus propios objetivos y mantenerlos a mano.
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El Plomo y
Su Familia

¢Qué es el plomo?

Efectos del plomo
enlasalud:

¢Como el Plomo Puede
Entrar al Cuerpo de Mi
Nino?

Reducierido el plomo en los hogares
de los trabajadores de construccion
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¢Como Mi Famiilia
Puede Prevenir Llevar
el Plomo a Casa?

¢Qué son las Pruebas
de Plomo? éPor qué

Deberia Realizarme
Pruebas de Plomo?
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Estrategias para prevenir el plomo del trabajo en casa

Los ejercicios

El objetivo de los siguientes ejercicios es
hacer uno o mas cambios positivos para
prevenir traer plomo del trabajo a casa. A
veces, puede resultar abrumador intentar
hacer demasiados cambios de una vez.
Por ello, este ejercicio te lleva a través de
varios pasos sencillos para priorizar los
cambios que son mas importantes para
usted y su familia. Para ello, usted usara
la rueda, las calificaciones, y el plan que
hay en las paginas siguientes.

Familiaricese con la Rueda

La rueda muestra 6 diferentes escenarios en los que es posible hacer un cambio para
prevenir traer plomo del trabajo. Estos escenarios incluyen la ducha, los nifios,
almacenamiento, limpieza, el vehicular, y el lavado de ropa.

Accion:

* Vaya revisando la Rueda de Comportamiento, empezando con la ducha, y acabando
con el lavado de ropa. No tiene que escribir nada todavia, pero puede encontrar util
tomar algunas notas en la rueda.

* Piense sobre que lo hace actualmente para cada uno de los 6 escenarios. En algunas
situaciones, usted puede que no pueda llevar acabo lo que se recomienda. No se
preocupe! El propdsito del ejercicio es ayudarle a identificar las acciones en las que si
puede mejorar.

* Luego vaya a la Hoja de Calificacidon, y marque con un circulo la cara que expresa como
se siente su familia sobre el comportamiento en cada uno de los escenarios. Al tomar la
decision en familia, puede ser que no estén completamente de acuerdo con alguna de las
calificaciones, y no pasa nada. Pueden intentar llegar a un acuerdo, o dejar la seccién sin
calificar y volver a ella mas adelante. El propdsito de dar calificaciones es ayudar a la
familiar a ver en que areas lo estan haciendo bien, y en que areas se puede mejorar.
Volveremos a hacer la misma actividad con su familia en un mes, para ver en que areas
han mejorado, y en cuales todavia hay dificultades para hacer cambios. Si hay
dificultades, trabajaremos con su familia para ayudar a superarlos lo mejor posible.

?;rgiemo_el plonndem los hogares

PILOT STUDY Prevencion del Plomo para las Familias



Lavado de Ropa

* Lave la ropa del
trabajador separada de la
ropa de la familia

* Antes de lavar separe la
ropa del trabajador de la
ropa de la familia

+ Sino hay lavadora en el
hogar, guarde la ropa en
bolsas separadas para
llevarla a la lavanderia
luego

Ducha

» Duchese inmediatamente al
llegar a casa, si no es una
opcion en el trabajo
Siempre lave su cabello
Siempre cambiese a ropa
limpia

» @ aw
Vehiculo Nios
Aspire y limpie
dentro del carro con
aguay jabén

Si no es una opcién
dejar la ropa/botas en
el trabajo, guardelas
en una

)

bolsa en la cajuela

Limpie los asientos
del carro con agua y
jaboén

Almacenamiento

* Guarde los articulos de trabajo
en bolsas plasticas o bolsas
lavables

[ ) [ )
Limpieza
* Limpie los pisos con agua

y jabon Aspire los pisos

con regularidad
* Limpie cualquier
superficie que entre en

contacto con los articulos
del trabajador

» Sies posible, identifique un
lugar para almacenar articulos
de trabajo fuera del hogar

+ Asegurese que los articulos del
trabajador sean guardados fuera
del alcance de nifios y mascotas

PILOT STUDY



Su familia/miembros del hogar pueden trabajar
juntos para realizar esta actividad. Para las
preguntas a continuacién, circule la cara que
representa cémo su familia se siente respecto
a ese comportamiento. Puede que ustedes no
estén de acuerdo con una calificacién, y eso
esta bien. Ustedes pueden llegar a un acuerdo
en la calificacién o saltarla y podemos volver a
ella luego. El propésito de calificar es ayudar

a su familia a ver en qué areas tiene un buen
desempeiio, y en qué areas le gustaria mejorar.
Haremos la misma actividad con su familia en

un mes para ver en qué cosas han mejorado, y
doénde quiza haya mas cambios que realizar. Si hay
desafios, trabajaremos con su familia para tratar de
superarlos lo mejor que podamos.

Usted no se encuentra feliz Usted no esta ni feliz Usted esta muy feliz
en lo absoluto con dénde su o infeliz (mas o menos) con dénde su familia se
familia se encuentra respecto con el comportamiento encuentra respecto a este
a este comportamiento ahora mismo. comportamiento ahora
ahora mismo. mismo.

Ducha

. g @ 1. El trabajador se ducha antes de dejar el trabajo o es lo primero que
hace al llegar a casa

. g @ 2. El trabajador siempre se lava el cabello

. @ @ 3. El trabajador siempre se cambia a ropa limpia

Lavado de Ropa

. O @ 4. Antes de lavar separa la ropa del trabajador de la ropa de la familia

. g @ 5. Lava la ropa del trabajador separada de la ropa de la familia

@ . Reduciendo el plomo en los hogares 4
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Ninos

. @ @ 6. Lava los juguetes y areas de juego de los nifios con frecuencia

. @ @ 7. Lava las manos de los nifios antes de comer

. @ @ 8. Limpia las sillas altas para nifios y las superficies para comer antes de
comer

Almacenamiento

. @ @ 9. Los articulos del trabajador estan guardados fuera del alcance de
nifios y mascotas

. @ @ 10. Guarda articulos de trabajar en bolsas plasticas o bolsas lavables

. @ @ 11. Identifica un lugar para almacenar articulos de trabajo fuera del
hogar

Limpiar el Hogar

. @ @ 12. Limpia cualquier superficie que entre en contacto con los articulos
del trabajador

. @ @ 13. Limpia los pisos regularmente con jabén y agua

‘ @ @ 14. Aspira los pisos regularmente

Limpiar el Carro

. @ @ 15. Aspira y limpia dentro del carro con jabén y agua

. @ @ 16. Limpia los asientos del carro con jabén y agua

. @ @ 17. Si no es una opcién dejar la ropa/botas en el trabajo, las guarda en
una bolsa en la cajuela

Categoria Adicional (si es necesario)

@0
@0




Piense en todos los posibles cambios que usted podria hacer en su casa para prevenir traer
plomo del trabajo. Aunque todas las recomendaciones de la rueda tienen el potencial de ayudar a
su familia, puede que usted aun no este preparado para llevarlas todas a cabo.

Regla de Preparacion

¢Qué tan IMPORTANTE es este cambio para ti ahora?

123|456 ]7]8]9][10

No Algo Muy
Importante Importante Importante

3
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Accioén:
Para esta actividad final, escriba la meta(s) que ha seleccionado como mas importante para usted
y su familia. No se olvide de anotar con cuanta frecuencia lo llevara a cabo.

Consejo: Coloque este calendario en un lugar visible para acordarse de llevar a cabo su plan.

kA

_ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Cuando acabe con el gjercicio, su plan deberia tener por lo menos una accién para la cual esta
comprometido a cambiar, y una accion que le ayude a conseguir su meta.
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