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Vién Han Lam Nhi ddng Hoa Ky [American Academy of Pediatrics, AAP], Cac Pon vi Chuyén mén vé
Suc khoé Moi truong 1én Tré em [Pediatric Environmental Health Specialty Units, PEHSU]
www.pehsu.net, Vién Han 1am Ddc hoc Lam sang Hoa Ky [American Academy of Clinical Toxicology,
AACT), va Pai hoc Hoa ky vé& Y Poc hoc [American College of Medical Toxicology, ACMT] khuyén
khich céc gia dinh, y si nhi khoa, va cong dong cling 1am viéc voi nhau dé dam bao tré em tranh khoi bi
phoi nhiém nhitng nguy hiém méi trudng va nhimng thir khac hau ky nan tran dau.

Tré em dang bi nguy co

Tré em dé bj phoi nhiém céc chit 6 nhidm méi trudng hon ngudi 1on. Tinh theo ki, chung in, udng va
thd nhiéu hon ngudi 16n. Miii va miéng tré em gan mat dat hon mii va miéng ngudi 16n, vi viy ma tré
em dé hit phai chat 6 nhiém bdc 1én trong khong khi gin mat dat. Vi tré em choi diia ngoai san, da chiing
d& pham phai cac chét 6 nhiém hon ngudi 16n. Tré em co thé bi phoi nhiém cac chat 6 nhiém khi chiing
cho tay ban nhidm vao mdm, hodc khi tay chiing chua duoc rira sach bde va an thirc dn. C6 vai loai doc
t6 c6 thé thAm nhiém qua lan da hay lay sang tir quan 4o. So vé&i cac em 16n hon, cac em chua biét di
dinh nhiéu dat va cac chit 6 nhiém khac 1én tay va quan 4o khi bo 18. Phoi nhiém doc cé thé giy hau qua
x4u 1au dai 18n tré em khi chung 16n 1én va phat trién. Hanh vi tham hiém cta tré em thuong dit chung
vao tinh hudng tiép xuc truc tiép v6i cac chat liéu ma ngudi 16n mudn tranh. Sau mot vy tran dau, nén
déc biét chu y cac nguy hiém thé chét, 6 nhiém nudc, va phoi nhiém phai cac chat, hay sa vao cac tinh
hudng c6 the ¢6 tiém nang lam hai dén tré em. Tinh hudng nay c6 thé tré nén phirc tap hon néu c6 bio
tap, giong td hay lut 16i.

Vé dau

Déu tho 1a mot chit 16ng co sin trong thién nhién, duoc tao thanh béi cac hydrd-carbon va cac hop chit
hitu co khac. Dau va nue khong hoa tan vao nhau. Dau cudi ciing thudng ndi 1én trén nude. Cac hop
chat dugc goi 1a chat lam v dau, doi khi duge dung dé gop phan lam dau tan vao nude mudi va lam cho
n6 chim xudng.

Dau tat vao bo thuong duoc goi 14 dau day dan thoi tiét. Nghia 1a no khong nhimng chua tan vao nuéce
bién ma no con di chiu ning va khong khi. N6 khong gidng nhu dau thé méi tudn ra khoi long dat hay
dau d3 loc nhu ddu may nd. Dau thi doc, nhung hiéu duoc nhitng nguy co tiém 4n 1én tré em con kho 1a
vi chiing ta biét rét it vé doc tinh cua dau dan day thoi tiét va dau day dan thoi tiét da tron voi cat, ma
nguol ta thuong goi 1a “mang dau hic.” Theo Vién Qudc gia Bao vé Sirc khoé va An toan Nghé nghi¢p
(NIOSH), nhimg nhan vién tay sach cac vu tran dau truge day thuong than phién nhidu nhat vé bénh da
va duong ho hip, nhung chiing ta con biét rat it v& hau qua lau dai caa chung.

Nhitng Bwéc Cin lam dé Bio vé Tré em truwéc Nhirng Neuy hiém
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1. Giir tré em xa noi c6 dau.

e Tré em khong duoc phép choi trong, hay gan cac khu ma nudce hay bii bién c6 dau hay bun
quanh. Phu huynh phai kiém tra voi nhan vién y té dja phuong dé xac dinh nhiing bai bién hay
bo bién nao bj anh hudng (xem diém mang dudi day).

e Tré em khong nén tham gia vao cac hoat dong boi 16i, chéo thuyén, hay ciu c4 trong nhiing ving
da biét 1a bi 6 nhiém boi dau hay chat bun quanh.

e Ngudi 16n phai lam cac cong tac don rira, ké ca nhiing vin dé c6 lién quan dén c4, chim va cac
loai cAm thu bi phoi nhiém dau.

e Tréem, ké ca cac em thiéu nién trong do tudi trén mudi, khong nén tham gia vao viéc don rira.
Tré em phai la nhom cudi cing dugce tré vé nhimg ving bi pham phai dau hay cac chit doc khac.

2. Phii tinh dén tiém niing nguy co khong lwong truéec.
C6 thé con nhiing rii ro hay nhitng hau qua stc khoé do phoi nhiém dau hay tic nhan doc khac.

e Nhimng ngudn va noi cung cip thuc phim va nudc udng ciing c6 thé bi 6 nhim. Cu dan phai cht
y va lam theo bat ky nhirng bao dong hay hudng dan y té tir cac chirc trach dia phuong.
e Tré em va bat ky ai khac ciing khong dugc an ca hay hai san tir nudc c6 dau.

3. Cap nhit thong tin méi nhat phai lam gi.

Nhitng ngudn thong tin sau day co thé gitip cac gia dinh hiéu cac két qua thir nghiém méi trudng va
1am theo cac dé nghi y té.

e B§ Bao vé Mai truong Hoa Ky (US EPA) dang thir nghiém khéng khi, nudc, va dat/tram tich
trong mot $6 ving bi anh hudng dé tim mot loat chit khac nhau, tir cac hop chét hitu co bit dinh
hay VOCs, cho dén viéc dinh hat tir chat dé tim ra cac hop chit chira luu huynh. Xem
http://www.epa.gov/bpspill/epa.html#r6. Nhitng chit ndy c6 thé gay cac hau qua strc khoé tuy
theo murc phoi nhiém, thoi gian phoi nhiém, va do nhay nhiém cua ting nguoi bi phorl nhiém.

e Céc Trung tdm Kiém Ngira Bénh tit (CDC) dang theo di sat cac hiu qua sirc khoé tiém tang
(http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010/2010gulfoilspill/health_surveillance.asp) va co cac
ngudn riéng cho vu tran dau nim 2010 (tai http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010/).

e Nén nh¢ rang tré em c6 thé & mirc nguy co cao vé nhiéu cach phoi nhiém va cuu mang nhitng hau
qua x4u 1au dai do bi phoi nhiém cac chat 6 ué. Béc phu huynh va cic nhan vién chim soc phai
1am theo sat cac bao céo va dé nghi cia bd y té tiéu bang, s y té dia phuong, va CDC va thiic
giuc con em minh lam theo.
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o Cac trang mgng ciia By Yte Tiéu bang
- Y té Cong cong Tiéu bang Alabama
http://www.adph.org/riskcommunication/Default.asp?id=4362
- B0 Bao vé Mbi truong Tiéu bang Florida
http://www.dep.state.fl.us/deepwaterhorizon/default.htm
- B0 Y té va Bénh vién Tiéu bang Louisiana
http://www.dhh.louisiana.gov/offices/?1d=378
- BO Y té Tiéu bang Mississippi
http://healthyms.com/msdhsite/ static/23.9689.195.html
- Bo6 Dichvu Y té Tiéu bang Texas
http://www.dshs.state.tx.us/preparedness/hurricanes.shtm
e Céc Trung tdm Kiém DPoc Dia phuong (1-800-222-1222 or www.aapcc.org) san sang giai dap cac
c4u héi lién quan dén loai phoi nhiém cap tinh.
e Mang luéi Cac Pon vi PEHSU sén sang gitip tra 1oi nhitng cAu héi sdu xa hon, nhat 1 nhimng cu
hoi vé loai phoi nhiém lau dai lidu lugng thap. (888-347-4976 or www.pehsu.net).
e Thong tin va cic diém nbi dén cac ngudn co thé truy cap qua trang mang ctia AAP tai
http://www.aap.org/disasters/oil-spill.cfm.

4. N6i chuyén véi tré em va giiip cac em dwong dau 13 didu quan trong

e Khi tré em bi phoi nhiém trong nhiing tinh hudng vuot qua tim kinh nghiém doi thuong cua
chung, ching co thé gap kho khan dé hleu va du:orng dau voi cac su cd.

e Noi chuyén mdi ngay mot voi tré em vé vu tran dau c6 thé giup ching hiéu dwoc hoan canh, ciing
nhu nhitng nguy co ma ching c6 thé bi phoi nhiém va nhirng diéu chung c6 thé 1am duoc dé tu
gilr an toan cho minh.

e Mot sb em co thé phat sinh mot loat cac triéu chimg lién quan dén bénh cang thiang than kinh. Vi
du nhu ching dam ra khé chiu khi tréng thay chim hay thii vat bi chét hay bi bé bét dau. Béac phu
huynh c6 thé theo ddi cac ddu hiéu b cing thing than kinh nhu kho ngu, dbi cach cu xtr, tro
chimng trong viée hoc, tang xung dot v61 anh em trong nha, va ldm thudc. Diéu quan trong 13 1am
cho bac si cua con em quy vi blet khi con em, hay thiéu nién tudi trén mudi, phat mot trong céc
véan dé nay. Nguoi 16n c6 thé can phai khoi xudng cac bude diéu chinh va gitip tré em dwong
dau. Dé biét thém cac meo, xin doc: http://www.aap.org/disasters/adjustment.cfm.

e Xay dung gia dinh va nu6i day con tré ludn ludn 1a thir thach, nhét 1a trong diéu kién kinh té hét
stre kho khan. Tré con c6 thé damra lo le"mg cha me minh s& bi mat viéc hodc cude séng gia dinh
s& bi pha v&. Tré em c6 thé cam nhan duoc cing thiang than kinh, va tré nén lo 4u hay buc minh
néu chua c6 ai trao ddi véi chung. Nguoi 16n nén nédi chuyén véi con em minh vé kinh té va
nhitng hau qua kinh té tiém tang ctia vu tran dau. Dé c6 thém cac meo, xin xem
http://www. aap. or,q/disasters/ economy.cfm.

e Nhimg cong ddng c6 thé can phai chi dinh hay xdc dinh nhing khu ngoai troi (nhu cong vién, san
choi, bai trong, v.v.) sach s& va khong bi mat an toan hay rui ro moi trudng. Diéu ndy tinh ca
viéc bao dam cac duong dén va 101 cac noi sinh song, hoc hanh va vui choi duoc tay sach va
tranh duoc hoan toan cac rui ro vé an toan va mi trudng.
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Nhirng Cau héi Thwong gap
1. Néu con téi bi phoi nhiém dau thi sao?
DPem con em ra khoi ving chau bi phoi nhidm dau.

Rtra tay bang xa phong va nu6e sau khi cham phai dau. Néu cin, lau sach diu bang dau thoa tré¢ em
hay kem chbng nang. Néu nhing thir nay khong hiéu qua, dung thtr san phim it doc nhu nude tay
gdc chanh cam c6 ghi an toan khi ding trén da. Khong nén ding xing hay cac san pham nguy hiém
nhu chit 1am lodng son hay nhya théng.

Quan sat k¥ ching ngtra da hay cay mat. Néu thiy triéu ching xay ra, rira that k§ bang nudc sach va
tim cau cham séc y teé.

2. Néu cé mui héi hay cé mii thoi thi sao?

Nguoi ta c6 thé nguri thiy muii ctia nhiéu chét lién quan dén tran dau ké ca khi nhing chat nay Xuét
hién & mirc d6 thap hon ching ta biét c6 the gdy hai (chinh la cho nguoi 16n). Do d6, ngti thay mui
ho1 khong tu dong c6 nghia la c6 nguy co Ve sirc khoé¢. Tuy nhién, nhitng hoé chét trong dau c6 thé
lam cay mét, miii hodc cudng hong du ¢ nong do thap. If you smell odors, you should report that
information to authorities. Néu quy vi ngtri thdy mui, nén dua tin nay cho nha chuc trach. Riéng bay
gid, néu mui lam cho quy vi kho chiu, nén ¢ trong nha, dong cura ra vao va cua s6, va mé diéu hoa
trung wong. Néu quy vi c6 may didu hoa gin vao ctra sd, thay vi c6 may diéu hoa trung uong, tét hon
khong nén mé may diéu hoa, hay diéu chinh vao ché do luan luu khong khi [recirculation mode],
nghia 12 dong cach luu chuyén véi khong khi bén ngoai.

C6 rat it thong tin vé loai phoi nhiém nay ddi voi tré em, nhét 1a phoi nhiém l1au dai. Tré em c6 chimg
h6 hép kinh nién nhu bénh suyén co thé d& bj tén thwong hon. Dit liéu méi nhét, tir thang Sau 2010,
cho thay mirc khi ctia céc hop chat hitu co bat dinh, cac hop chat hitu co ban bat dinh, va cac hop chat
chira Iuu huynh déu ¢ dudi cac mirc tham chiéu vé strc khoé nghé nghiép, nhung co thé trén mirc chiu
mui ciia mot s6 ngudi. Thém nita, nhitng mirc nay c6 thé thay di theo thoi gian khi cac diéu kién
trong ving vinh thay ddi, do dé, nén thudong xuyén kiém tra lai cic thong tin theo ddi.

3. T6i c6 nén mang mét logi khdu trang nao dé khong?

Khong khuyén khich mang mit na (nhu khau trang phong mo, méay thé N95, v.v.), va chung s& khong
gitp gi dé chéng mui. Nhiing hoa chat c6 thé ngiri dugc tir vy tran dau dugc goi 1a cac hop chét hiru
co bat dinh hay VOCs, va chi co thé duoc loc b?mg mit na than hoat hod. Néu mot nguoi 1on tham
gia vao viéc don rira, nén lam theo cach deé nghi bao v¢ va khau trang cua cac chuc trach tham gia vao
cudc don rira (Hudng din Lam thoi ciia CDC vé viéc Bao vé Nhan vién va Tinh nguyén vién D6i phod
véi Chan troi Nudce Sau, http://www.cde.gov/niosh/topics/oilspillresponse/protecting/)

4. Con téi b suyén. Téi phai lam gi?

Tré em bi suyén c6 thé d& bi hau qua sirc khoé khi hit thé phai khong khi 6 nhiém hon nguoi khac.
Noi chung, nén hoi y kién bac si cua quy vi. Ludn lu6n nén kiém véi so y té dia phuong cua quy vi
aé blet ¢6 béo dong 6-z06n va mirc 6 nhiém khong khi thuong xuyén, cling nhu murc cac chat gay di
g, néu con em quy vi bi khoi bénh boi cac chét phat tac tlem 4n nay. Thém nita, kiém tra nhu ghi
trén cac dit kién theo dai khong khi bo bién lién quan truc tiép dén vu tran dau. Khi khong biét chéc,
nén tranh cac bii bién va cac ving bo bién bi anh hudng truc tiép.
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5. Con 6 nhiém hai san thi sao?

Dau thé c6 tiém nang lam 6 ué vi va mui hai san do bi 6 nhiém cac ho4 chit hydré-carbon, va lam cho
hai san dn khong an toan. Nha chirc trach tiéu bang va 1ién bang dang theo dbi thir nghiém cac ving
nude nudi bat hai san, va ho di déng mét vai ving khong cho danh bit ca thwong méi. Diéu rat quan
trong 1a phai biét nhitng thay doi viing cAm va lam that ding tit ca cac han ché dénh ca va bat hau nén
bién. Bt dau tir thang Sau 2010, hai san danh bét tir nhiing viing mé cho phép danh ca di duoc xac
nhan béi cac chuyén gia y té va thuc phdm 13 dn an toan. Tuy nhién, dé dugc an toan, nén theo dung
nhiing théi quen thuong 1¢ 1a dimg an nhiing thirc an gi ¢6 mui kho chiu hay bat thuong, hay c6 vi la
hon minh quen.

6. Cdc con téi ¢é an toan khi choi trén bdi bién hay di bién khéng?

Dau van xuat hién & mot vai béi bién trong ving bd Vinh, nhung da s cac bai bién van chua bi 6
nhiém. Trudc khi ra bai bién, nén ki€m lai voi nha chirc trach dia phuong va tiéu bang v€ tinh trang
bai bien. B Bao vé Méi truong EPA va cac chue trach dia phuong van theo doi sat tinh hinh.

L& thuong cho thiy 1a nhitng ngudi di bién nén tranh boi trong nude c6 thé nhin thiy diu. Nén nhd
rang tré em thudng udng nude khi ching boi, khong nhu da s6 ngudi 16n. Dau thd co chira nhidu hoa
chat doc, ké ca cac hop chat hitu co bat dinh va ban bat dinh. Dau thé twoi 1a chit 1am rat da, c6 thé
gdy ban do, rat, va tham chi bi 16 loét néu pham phai 1au dai. May thay, da sb cac hoa chit doc hai d&
phén tén va bay hoi, va khu tran dau rat xa bo. Pa s6 dau tran 1én bo bién da “dan day” bién thanh
nhitng mang dau hic it doc hon. Tuy dau loang 1én cac bai bién c6 thé khong nghiét bang, nhung
khong dé chiing dinh vao da van hay hon. Cim con em quy vi cham hay choi v6i cic mang dau hic
hay dau tron. Khéng c6 la gi, tré con c6 thé dé bi bénh vi cac chit 6 nhiém mdi trudng hon nguoi
lon.

7. Tré con dwoc phép choi ngodi troi bao ldu khi chiing t6i ¢ thé ngivi thdy mui dau?

Mot sb tré em c6 thé nhay nhiém cac hau qua strc khoé hon cac dua khac, nhat 1a nhitng em bi suyén.
Khi cac chirc trach y té cong cong con tiép tuc théng bao ndng do hét sire thip cua cac chit 6 nhiém
trong khong khi, choi ngoai trdi van con thich hgp. Tuy thé, mdi em phai dwoc xem xét timg c4 nhan
mét. Bac phu huynh phai mang con vao nha néu thdy mui kho chiu.

8. Nuwéc cua téi uong cé an toan khong?

Nan dau tran hién nay chua dy tinh c6 anh hudng 1én nuée udng. Céac chuyén gia khong duy tinh dau
loang xa nguoc 1én Séng Mississippi dén tan cac noi 1y nudc udng, nhung tinh hinh nay co thé thay
d6i. Chu y theo doi thong tin do cac nha chure trach dia phuong va cac cong ty nudc phan phéi. Dau
khong c6 du tinh anh huong truce tiép 1én cac giéng gia dinh. Néu quy vi tim ra c6 thay d6i gi trong vi
hodc mui nuéc minh udng, lién lac ngay vdi noi phan phdi nude. Néu quy vi co ging riéng, nén tinh
viéc thir nudc va tim nguon nudc udng khac trong truong hop hi hitu 1a da bi 6 nhiém.
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9. C6 nguoi trong gia dinh téi lam viéc don rica. Co6 nhitng phong ngura gi chiung t6i nén lam?

Khong c6 dau hiéu gi cac vu phoi nhiém lan vé nha tir quan 4o ctia nhitng nhan vién don rira. Tuy
nhién, c6 thé nén c6 mot sb phong ngira don gian. Néu nhéan vién don rira thudng mang trang phuc
bao v€, ho nén c¢ai ra trudce khi vao nha hay 1én xe gia dinh. Néu ho khong mang trang phuc bao vé,
khi c6 thé, nhén vién nén tam rira va thay quén 4o trudc khi vao nha hay 1én xe gia dinh. Khi bt kha
khang, ho nén tdm rira ngay khi v& nha va quan 4o lam viéc cua ho nén dem gidt riéng, khong chung
V@i quan 4o giat cua gia dinh (Huéng dan Lam thoi caa CDC vé viée Bao vé Nhan vién va Tinh
nguyén vién Doi ph6 voi Chan troi Nude Sau,
http://www.cdc.gov/niosh/topics/oilspillresponse/protecting/)

Céc ngudn tham khao thém

Quy vi c6 thé 1am gi (B Bao vé Mbi truong, Hoa Ky)
http://www.epa.gov/bpspill/whatyoucando.html

CDC (Cac Trung tim Kiém Ngira Bénh Tat)
http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010/

B6 Thuc phérn va Thudc men
http://www.fda.gov/Food/ucm210970.htm

Nan Tran Dau Nudc Sau ctia Cong ty BP va Ung pho cuia Lién bang (Toa Bach Cung)
http://www.whitehouse.gov/deepwater-bp-oil-spill/

Céc Bon vi Chuyén moén vé Suc khoé Méi truong cho Tré em
www.pehsu.net

Vién Han Lam Nhi dong Hoa ky: Tré em va Cac Tai hoa
http://www.aap.org/disasters/index.cfm

Thang Tam nam 2010

Disclaimer: Based upon interpretation of the current literature, the organizations listed above are
providing this guidance for persons who wish to take a precautionary approach to personal decisions, and
is not meant to substitute for personal medical consultation with your health care provider.

Loi Giai nhiém: Dya trén dién dich van chuong hién hanh, cac t6 chirc liét ké & trén viét huéng dan nay
cho nhitng ngudi mubn c6 cach tiém cin du phong dé tim dén cac quyét dinh c4 nhan, va huéng dan nay
khong c6 y dinh thay thé cho viéc tham khéo y hoc ca nhan véi cac t6 chirc chim séc sirc khoé ciia quy
Vi.

Tai liéu ndy dwoc trién khai mot phan béi Hoi Cdc Vién Piéu dudng Nghé nghiép va Méi truong (AOEC)
va dwoc Gidi Hop dong Hop tac s6 1U61TS000118-01 ciia Cuc Pding ky Bénh tat va Chat djc [Agency
for Toxic Substances and Disease Registry, ATSDR] tai tro.

Cam ta: By Bao vé Moi truong Hoa Ky (EAP) ung ho cac don vi PEHSU bdng cdch trao nguon tdi tro
cho ATSDR dudi Hop dong Lién Bj s6 DW-75-92301301-0. Bg EAP va ATSDR khong uing ho viéc mua
bat cir cac san pham va dich vu thuong mai nao ghi trong cdac an phdam cua PEHSU.
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