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PEHSU Thong Tin Vé Sy C6 Tran Dau Vung Vinh
Cho Phu Huynh Va Thanh Vién Cong Dong

Mang lu6i cta nhitng Doi Dic Biét Vé Sirc Kkhoe Mbi Trudng Cho Tré Em (PEHSU) khuyén khich cac gia
dinh, bac si nhi khoa, va cac cong dong dé lam viéc voi nhau dé ddm bao tré em dugc bao vé khoi ti€p xuc véi
moi nguy hiém moi truong.

Tré em dang bi nguy hiém

Chat giy o nhiém moi truong dac biét c¢o hai cho tré em. Chung an, uéng, va hit thé nhiéu hon so véi nhitng
ngudi 16n cing ¢t trén mot pao (Ib) cua ngudi 16n véi mot pao (1b) cua tré em. Mui va miéng cua tré em gan
v6i mat dat hon 1a mai va miéng ciia ngudi 16m; cho nén tré em dé dang hit vao nhing chat 6 nhiém trong khong
khi hon nguoi 16n, trong d6 cac chat 6 nhiém ndy c6 thé tich tu gin mit dat néu ching ning hon khong khi. Boi
vi tré em choi trén mat dét, chiing c6 nhidu kha nang c6 tiép xtc vai chat gay 6 nhiém hon ngudi 16n. Nhiing
dtra bé moi chap chimg biét di co thé bo trudn va két qua 1a chiing n6 c6 thé bi 6 nhidém boi dét, cat va cac chit
khac trén tay va d6 cua chiung. Déu rat binh thudng dbi véi tré em mai biét di 12 bo tay vao miéng ciia chung vi
vy nhiéu chat doc hai s& vo tinh di vao co thé chiing dé dang hon dbi véi nhitng dua tré 16n hon hay ngudi 16n.

Vé Dau

Dau dugc trdi dat trén bo duoc goi 1a dau phong hoa. Déu nay c6 nghia la n6 da dugc tron lan v6i nude bién va
dugc tlep xuc voi anh sang mat troi va khong khi. N6 khong gidng nhu dau thé truc tiép dén tir long dat ciing
khong giong nhu mot tinh dau nhu dau dong co. Hiéu biét vé nhing tiém ning rui ro cho tré em rat kho khan vi
rat it nguoi duge biét vé doc tinh cua dau phong hoa va két hop gitra dau phong va cat, thudng dugc goi la "qua
bong nhya duong." Theo Vién Quéc Gia vé An Toan va Strc Khoe Nghé Nghiép (NIOSH), cac van dé vé da va
duong ho hap 1a nhiing van @& duoc phan nan phd bién nhat tir nhing c6ng nhan lam sach dau tran. Vi vay, day
1a déu dung dén dé ngan chin tré em cham vao hodc choi v6i dau trén by bién va khi boi 16 trong nude bi 6
nhidm dau hodc nhitng hoa pham duoc str dung dé 1am sach dau. Phu huynh nén tim hiéu véi cac quan chtc y té
dia phuong vé cac bai bién hodc cac khu vuc bo bién bi anh hudng (xem lién két & cudi to thong tin).

Thue Hién Cac Buéce Sau DPé Bio Vé Tré Em Tir Nhirng M6i Nguy Hiém

Vi¢c dau tran ¢ bo bién vung Vinh c6 thé dit tré em vao tinh thé dé€ bi ti€p stc vdi tim ndng cia cac chat 6
nhiém va nhiing moi quan tdm. Cho dén khi vi¢c dau tran dugc giai quyéet, nhitng déu sau day can nén dugc
nghi nhé:

e Co Quan Bao Vé Moéi Truong My (EPA) dang thir nghiém khong khi, nude, va dat. Cac chat dang dugc
thir nghiém c6 kha néng gay ra nhiéu van dé c6 hai cho cho stre khoe tuy thude vao mire do ti€p suc, do
dai duoc tlep xuc, va tinh nhay cam cuia cac ca nhan dugc tlep Xuc.

e Trung Tam Kiém So4t Dich Bénh (CDC) dang cung cip hudng dan y té dua trén nhitng két qua nay.

e Diéu quan trong can dugc ghi nhd ring tré em c6 thé dic biét bi nguy co hon. Phu huynh va ngudi chim
soc nén thue hién theo thong bao do so y té tiéu bang va cac sé y té dia phuong. Ho phai thiic giuc con
cai cua ho lam theo.

e Trung Tam Kiém Tra Chat Poc dja phuong (1-800-222-1222 hodc www.aapcc.org) san sang tra 1oi cac
cau hoi lién quan dén cép tinh, tiép xtc dot ngot.



http://www.pehsu.net/
http://www.epa.gov/bpspill/epa.html#r6
http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010/
http://www.aapcc.org/

e Mang lu6i PEHSU san sang gitip d& véi nhitng cau hoi, ddc biét 1a nhimg ngudi lién quan dén véi liéu

thap, tiép xtic 1au dai (888-347-2632 hoic www.pehsu.net).
Kién nghi cho sy tiép xiic véi cac khu vwe bo bién hay cac nd lwe don dep:

e Khong nén cho phép tré em choi trong hodc xung quanh khu vic ma nudc hay bii bién c6 chira dau
hoac bun.

e Ngudi 16n nén xtr 1y cac nd luc don dep, bao gém céc van dé lién quan dén dong vat hoac chim choc
tiép xuc v6i dau.

e Tré em va thiéu nién bét ct khi nao co thé, khong nén tham gia vao nhiing nd luc don dep va chi nén tr¢
lai sau khi khu vuc nay da dugc lam sach lén. Tém lai rﬁng, tré em nén la nhom cudi cung tro vé céc khu
vuc bi anh hudng boi dau hodc cac chat doc hai khac.

Cau Hé6i Thwong Gap:

1. Lam thé nao néu con toi bi tiep xic véi dau?

Rura tay voi xa phong va nude sau khi tiép xuc dau.

Nén can thiét lam sach dau voi dau cua tré em hodc kem chong ning. Néu nhing cach nay khong
c6 tac dung, hiy thir mot san pham lam sach khac duoc lam tir cam quit va duoc an toan dé st
dung cho da. Khéng dugc str dung xing dau hodc cac san phdm khac nhu son méng hodc nhwra
thong

Thén trong néu bi khé chiu & da hay mit.

2. Lam thé nao néu ngiri dwec mui hdi hay khé chiu?

3. Toico
[ ]

Dbi véi nhiéu chét c6 lién quan dén sy ¢d dau tran, ching ta c6 thé ngiri thay mui hoi & muc do
thdp ma c6 thé gay hai d6i v6i nguoi 16n. C6 rét it thong tin vé nhimg tré em bi tiép xuc, dic biét
1a trong thot giang dai. Tré em bi ching phdi mén tinh (nhu hen suyen) co thé c6 nguy co cao
hon. Céc dir liéu gan day nhét, vao ngiy 16 thang 6 nam 2010, cho biét rang sy lo ngay ¢ mirc do
khong khi cta cac chit 6 nhiém chinh nay dudi murc chuan sire khoe ctia ngudi lao dong nhung
cac mui hoi d6 van c6 thé ton tai. Ngoai ra, cac mirc d¢ trong khong khi c6 thé thay ddi theo thoi
gian vi diéu kién ¢ ving Vinh dang thay d6i. Day 1a mot 1y do tot dé kiém tra lai thong tin gidm
sat theo thot gian. Vi cac hoa chat nay c6 thé gay kho chiu cho mat, miii va c¢6 hong ngay ca o
murc thip. Néu ban ngiri thay duoc mui hoi, ban nén bao cdo thong tin d6 den chinh quy¢n. Néu
mui lam phién ban, ban nén & lai trong nha, dong cdc cira ra vao va cua s, va bat may diéu hoa
khong khi trung tdm ctia ban. Néu ban c6 may diéu hoa khong khi loai dit trén cia so, thay vi
méy didu hoa khong khi trung tam, tot hon 1a khong nén str dung may diéu hoa khong khi. Néu
ban can phai st dung no, déu chinh thiét lap vé ché dd tuan hoan, trong d6 dong lai cac tinh
nang khong khi bén ngoai.

nén, nhu mét ngwoi lén, mang mot loai mat na nao dé?

Khéng nén deo mic na vi no khong cé thé giup it duoc véi mui hoi. Cac hoa chét co thé ngui duge
ttr dau tran chi c6 thé duge loc boi mot mit na than hoat tinh. Néu ban tham gia vao viéc lam sach, ban
nén lam theo 101 khuyén vé bao vé va mit na cia co quan co lién quan vai viéc lam sach.

4. To6i nén lam gi néu con toi bi hen suyéen?

Tré em bi bénh suyén 6 thé nhay cam hon v6i tdc dong strc khoe tur hit thd khong khi 6 nhiém
so voi nhitng ngudi khac. Noi chung, ban nén tham khao van dé nay véi bac si cta ban. Ciing
nhu moi khi, ban nén tim hiéu véi s& y té dia phuong cua ban vé canh bao vé téng 0 zOn va cac
muc d6 6 nhiém khac trong khong khi cung nhu murc do gay di tng néu nhing déu nay co tiém
nang gay hay cho con cua ban. Ngoai ra, kiém tra nhu mé ta & trén cho bat ky dit lidu dau tran
nao. Néu nghi ngd, nén tranh cac bai bién va viing ven bién c6 dau trén bd hodc trong nude bién.


http://www.pehsu.net/

5. O nhiém thity sin thi sao?
Dau tho ¢6 thé thiét hai cho thuy san va gdy ra nhig huong vi va mii hoi ma 1am cho n6 khong
thich hop dé an. Chinh Quyen Lién Bang va Nha Nudc dang giam sat cac ving bién ma noi do
thuy san duoc thu hoach. Diéu rat quan trong la nén kiém tra thudng xuyén véi chinh quyén dia
phuong dé tim hiéu vé viéc gidi han danh bat ca va ngéu trai va nghiém chinh tuén thi dung luét.
Ké tir ngdy 16 thang 6 ndm 2010, danh bat hai san ¢ nhitng vung ma dugc cong nhin boi s6 y té
cong cong va cac chuyén gia thuc pham duoc coi 12 an toan dé an. Khong dugc an thuc pham c6
mui kho chiu hay bat thudng hay c6 mui vi khac biét so v6i binh thudng.

6. C6 an toan cho con em cua tdi choi trén bai bién hogc di tim bién"
Dau dang di vao céi bai bién xung quanh vung vinh nhung da sO nhimg bai bién vin khong bi
anh hudng bai dau. Trudc khi di dén cac bai bién, tot hon 13 nén tim hleu v0i chinh quyén dia
phuong hodc nha nudc vé cac diéu kién bai bién. Thong thudng noéi rang nhing nguoi di tim
bién can phai tranh boi trong nudc ma dau duoc nhin thdy mot cach ro rét. Nén nghi nhé rang tré
em c6 xu hudng nudt nude khi boi, khong gidng nhu hau hét cac nguoi lon. Dau th chira dung
nhleu hoa chat ddc hai. Dau tho tuoi gy khé chiu cho da gy ra man do, rat va tham chi 16 loét
néu dugc tiép sic lau dai. Khong phai ngac nhién, tré em c6 nhiéu nguy co véi cac chat nay hon
ngudi 16n. May man rang cac chat hoa doc hai ndy c6 xu hudng tiéu tan va bét hoi va su trang
lang nay cach xa bd bién. Hau hét dau dugc troi doc theo bd bién da dugc 'phong hoa' thanh
nhirng qua boéng nhya dudng it ddc hai hon. Mic du vay, tot hon 1a khuyén khich con em minh
khong nén cham vao hodc choi véi bit ky qua bong nhwa dudng hodc mang dau nao. Mic du dau
duoc troi dat trén bai bién c6 18 khong doc hay, nhung tdt hon dung nén va cham no6 Ién da cua
ban.

7. Tré em nén dugc cho phép choi ngoai troi bao lau khi ching toi ngiri thiy dau?
Mot s6 tré c6 thé de nhay cam voi hiéu ung strc khoe hon so voi nhirng nguoi khac, déc bit 1a
tré¢ em bi hen suyen Choi ngoai troi duoc coi 14 thich hop néu co quan y té cong cong tiép tuc
béo cao mirc rat thap cua cac chat gdy 6 nhiém khong khi. Mobi dua tre, tuy nhién, can dugc xem
xét riéng r&, cha me nén nhan biét sy han ché t6i thiéu tiép xac néu mui 1am cho con em cam
thay bi bénh.

8. Nudrc ciia tdi c6 an toan dé udng khong?
Dy kién 13 dau tran s€ khong anh huong dén nuéc udng nhung di nhién tinh trang nay c6 thé thay
d6i. Néu ban song gan hodc vién tham khu vuc do, nén chi y t61 thong tin dang dugc phan ph01
boi chinh quyén dia phuong va nha cung cip nudc. Néu ban sir dung nude giéng, dau cho rang
s€ khong lam anh huong.

Néu ban phat hi¢én bat ky sy thay d61 mui vi hodc mui cua nudce, lién lac vdi nha cung cap nudce
cua ban. Néu ban c6 mdt cdi giéng tu nhan, nén xem xét viéc thir nghiém nudc cua ban. Nén tim
ki€ém mdt nguon nudc khac trong truong hop bi 6 nhiem.

9. Thanh vién cua gia dinh toi dang lam viéc lam sach. Cé bién phap phong ngira nao ching ta nén
lam theo?

Khéng c6 du hiéu tir su tiép xuc duge mang vé nha trén quan 4o tir cic nhan vién 1am sach. Tuy
nhién, bién phap phong ngira don gian c¢é thé duoc thyc hién. Néu cong nhan da dugc mic quan
a0 bao v¢€ bén ngoai, ho nén loai bo noé trude khi vao nha cua ho hodc vao xe gia dinh. Néu ho
khong méc quan 4o bao vé bénh ngoai, cong nhan nén tam rira va thay quéan 4o trude khi vao xe
gia dinh hodc vao nha. Khi nhiing déu nay khong thé thuc hién duoc, ho nén tim rira ngay sao
khi tré v& nha. Quan 40 1am viéc cua ho phai duoc giic riéng biét véi do mic trong gia dinh.

Néi chuyén véi tré em va gitip ching virgt qua sw khé khing 1a rit quan trong



e Tréem co thé gip kho khin vé su hiéu biét va d6i phé véi su ¢d dau tran.

e Noi chuyén véi con cai vé sy ¢b dau tran co thé gitp chung hiéu duoc tinh hinh va nhing gi chiing ¢
thé 1am dugc dé gitr cho minh an toan.

o Mot s6 tré em c6 thé phét trién cac tridu chung lién quan dén cang thang. Vi du, chiing c6 thé kinh s¢
khi thiy dong vat hay chim choc chét hodc bi phu day dau. Nguoi 16n ¢6 thé can phai thuc hién cac
bude dé khuyén khich va giup tré em dbi pho.

o Mot s6 tré em c6 thé phét trién cac tridu chung lién quan dén cang thang. Phy huynh nén luu y cac ddu
hiéu cing thang nhu mét gidc ngu, thay doi hanh vi, thay d6i trong hoat dong truong hoc, ting sy déu
tranh vo1 anh chi em, va sy lam dung thuc. Déu quan trong la lam cho bac si cta con ban y thirc vé con
ctia ban hay thiéu nién vé phat trién bat ctr nhitng van dé nay. Nguoi 16n c6 thé can phai thuc hién cac
budc dé khuyén khich va gitip tré em dbi pho. Nudi mot gia dinh va cham soc tré em 14 mot thir thach
trong diéu kién kinh té kho khan. Tré em co thé cam giac dugc sy can thang va trg nén lo au hay cang
thang néu khong ai giao tiép v6i chiing. Nguoi 16n can phai tro chuyén voi tré em vé nén kinh té va
nhirng anh huong co thé xdy ra ctia su ¢6 dau tran.

e (Cong ddng co thé can phai x4c dinh khu vuc ngoai troi (cong vién, san choi, vuon, vv) da dugc lam sach
va an toan va khong con nguy hiém. Diéu nay dam bao bao gdm cac tuyén duong dén va tir noi sinh
hoat, hoc tap, va nhirng noi vui choi dugc lam sach va khong con bi nguy hiém.

Tai nguyén

Chuing ta c¢6 thé 1am gi (Co Quan Bao Vé Moéi Trudng Hoa Ky)
http://www.epa.gov/bpspill/whatyoucando.html
CDC (Trung Tam Kiém So4t va Ngan Ngira Bénh) http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010/
Cuc Quan Ly Lwong Thuc va Duoc Phiam (FDA) http://www.fda.gov/Food/ucm210970.htm
Pap Ung Lién Bang Vé Su C6 Dau Tran BP Ving Nudc Sau (Nha Tring)
http://www.whitehouse.gov/deepwater-bp-oil-spill/
Trang web Hoc Vién Nhi Khoa Tré Em va Thién Tay Hoa Ky http://www.aap.org/disasters/index.cfm
Doi Dat Biét Vé Stc Khoe Mbi Truong Cho Tré¢ Em www.pehsu.net
Tranb web S¢ Y Té Nha Nuée

Louisiana: http://www.dhh.louisiana.gov/offices/?ID=378

Alabama: http://www.adph.org/riskcommunication/Default.asp?1d=4362

Mississippi: http://msdh.ms.gov/msdhsite/_static/23,9689,195.html

Florida: http://www.dep.state.fl.us/deepwaterhorizon/

Thang Tam nam 2010

Tuyén B6 Tir Chéi Trach Nhiém: Dura theo giai thich cua van hoc hién nay, cac t6 chtre dugc liét ké bén trén
cung cdp hudng dan nay cho ‘nhimg nguoi mudn tham gia mot cach thén trong. dé quyét dinh cho c4 nhan, va
khong c6 nghia 1a dé thay thé cho cac tu van y té ca nhan v6i nha cung cip y té cho su cham séc strc khoe clia
ban.

Chuong trinh cua Doi Dit Biét Vé Stre Khoe Mbi Truong Cho Tré Em mong mudn nhan nhitng 161 khuyén va
ho trg phat trién tai li¢u nay cho Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky va Khoa Chat Bdc Lam Sang cua Vién Han lam
My.

Tai liéu ndy duoc phat trién boi Hiép Hoi Nghé Nghiép va Moi Truong (AOEC) va duoc tai trg theo thoa thuan
hop tac giai thuong s6 1U61TS000118-01 tir co quan Pang Ky Chat Bdc va Dich Bénh (ATSDR).
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http://www.fda.gov/Food/ucm210970.htm
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http://www.pehsu.net/
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http://www.adph.org/riskcommunication/Default.asp?id=4362
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http://www.dep.state.fl.us/deepwaterhorizon/

Ghi Nhén: Co Quan Bao V& M6i Truong Hoa Ky(EPA) hd trg PEHSU bing cach cung cép kinh phi cho )
ATSDR theo Co Quan Lién Hi€p Dinh s6 DW-75-92.301.301-0. Khong phai EPA hay ATSDR xac nhén bay
ky viéc mua ban hoa pham thuong mai nao hay dich vu dugc dé cap trong an pham PEHSU.



